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o Hoy en dia, vivimos pendientes de la composicidn y calidad de los alimentos que ingerimos. La comida nos entra por los ojos. Por eso, procuramos
comprar aquellos productos que mejor lucen en las baldas de los supermercados. Esto, sin embargo, no siempre implica que estén en buen estado.

THE GO VEREATION

Ademas, evitamos los azlcares, tomamos poca sal o buscamos productos eco. A esto hay que afiadir las intolerancias de determinadas personas a
algunos productos. Hecho que, inevitablemente, influira en su cesta de la compra.

¢Qué es una intolerancia alimentaria?

Unaintolerancia alimentaria es una reaccion del sistema digestivo ante un alimento u otra sustancia. El origen es un déficit enzimal del organismo que impide
metabolizarlo correctamente (https://www.allergytherapeutics.es/principales-diferencias-entre-alergia-alimentaria-y-intolerancia-alimentaria/).

La celiaquia, presente en individuos genéticamente predispuestos, es una intolerancia permanente al gluten. Este, a su vez, es una proteina presente en algunos
cereales como el trigo, la cebada, el centeno o la espelta.

En Europa, esta patologia ronda el 1% de incidencia. Es mas frecuente en las mujeres (https://celiacos.org/enfermedad-celiaca/que-es-la-enfermedad-celiaca/) con
una proporcion 2:1. Aunque suele diagnosticarse en edad infantil, también ocurre en adultos. Hoy en dia se trata de una condicién de por vida, es decir, un celiaco lo
sera siempre (https://www.laprovincia.es/vida-y-estilo/salud/2020/05/27/dia-celiaco-5-bulos-sintomas-8206251.html).

Es importante prestar atencion al etiquetado

El mejor modo de prevenir estas intolerancias es revisar el etiquetado de los productos que consumimos diariamente. De esta manera, evitaremos sustos.

El etiquetado (https://celiacos.org/tratamiento/aprende-a-leer-el-etiquetado/) de los productos alimenticios envasados debe proporcionar informacion sobre los
alérgenos en la lista de ingredientes. Estos, por su parte, deben destacar tipograficamente o presentar la palabra “contiene” seguida del alérgeno en cuestion.

Segun el Reglamento europeo (UE) n° 828/2014 (https://www.boe.es/doue/2014/228/L.00005-00008.pdf), la declaracién “sin gluten” solamente podra utilizarse en
el etiquetado cuando los alimentos no contengan mas de 20 mg/kg de gluten (20 ppm o partes por millén). En Europa, la espiga barrada
(https://celiacos.org/tratamiento/aprende-a-leer-el-etiquetado/) es la certificacion que lo acredita.
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Proyecto hFOOD para personas intolerantes al gluten

Si queremos hacer doble checky comprobar a la par si un alimento esta en buen estado o contiene gluten, podemos utilizar la solucién tecnolégica hFOOD en la que
hemos trabajado en el grupo de ingenieria eVIDA (http://evida.deusto.es/) de la Universidad de Deusto.

Quienes padecen algun tipo de intolerancia necesitan sistemas de prevencion que les alerten y permitan vivir menos preocupados. El proyecto hFOOD espera ser
de ayuda para intolerantes, en este caso al gluten.

El dispositivo que hemos disefiado analiza la transmisidon, absorcién y reflectancia del alimento mediante dos haces de luz. Esto es posible gracias al espectrémetro
NIRscan Nano (Near Infra Red).

Ademas, hFOOD presenta una solucion tecnolégica capaz de analizar la “huella dactilar” de los alimentos utilizando los valores de absorbancia, reflectancia y sefial
de muestra. ;Cémo? Utilizando un algoritmo de inteligencia artificial. Este es capaz de detectar tanto alimentos con menos de 20 ppm de gluten como productos en
malas condiciones.

El proyecto busca ser una técnica capaz de examinar las propiedades de los alimentos sélidos y liquidos y de los alérgenos presentes en ellos. Esto se consigue a
través de la absorcion y reflejo de las diferentes longitudes de onda de los productos, en el espectro del infrarrojo cercano entre 900y 1 700 nanémetros.

El disefio del sistema incluye, por un lado, un espectrémetro de infrarrojo cercano. Por otro, un medidor de pH y un sensor de temperatura infrarroja. A través de
este Ultimo, veremos la evolucion de la leche fermentando a la vez que aumenta el acido lactico y reduciendo su pH.

Todo esto se integra en una Unica solucidn, utilizando una Raspberry Pi. Mediante un botén inicia el anélisis y muestra los resultados en una pagina web o una
aplicacién.

Estos andlisis reducen el tiempo de muestreo y la cantidad de material utilizado en el laboratorio. Ademas, se sirven de otros sensores para analizar la calidad de los
alimentos y su estado de putrefaccion.

La validacién de la herramienta, realizada en diferentes productos con y sin gluten, ha incluido el uso de inteligencia artificial. La precisién en la deteccién de
intolerancia al gluten fue del 88%.

La sociedad demanda cada vez mas mayor calidad en los productos que consume. Esto preocupa tanto a consumidores como a productores. Al finy al cabo, factores
como su exposicion en los mercados o la percepcién por parte de los consumidores puede variar el valor econémico que se les dé a los mismos.

Guillermo Sanz Falagan, estudiante del grado en Ingenieria en Electronica Industrial y Automatica de la Universidad de Deusto, colabord realizando su Proyecto Fin
de Carrera en este tema.

l#.The Conversation

Las personas firmantes no son asalariadas, ni consultoras, ni poseen acciones, ni reciben financiacion de ninguna compania u organizacion que pueda obtener
beneficio de este articulo, y han declarado carecer de vinculos relevantes mas alla del cargo académico citado anteriormente.

Publicado originalmente en The Conversation (https://theconversation.com/la-manera-inteligente-de-
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The Conversation US surgid de preocupaciones profundamente arraigadas por la calidad cada vez menor de nuestro discurso publico, y del reconocimiento del
papel vital que los expertos académicos pueden desempenar en la arena publica.
Independiente y sin fines de lucro, es parte de una red global de redacciones que se lanzo por primera vez en Australia en 2011. The Conversation comenzé sus

operaciones en EE. UU. En 2014 y ahora también publica en Canada, Reino Unido, Francia, Indonesia, Africa y Espafia. asi como Australia.

También Podria Gustarte Mas Del Autor

La Revista es un medio de opinion libre y gratuito, pero necesitamos su apoyo, para poder continuar siéndolo (https://www.paypal.com/donate?
hosted_button_id=LAV7LRFXYGRQN)

HethaarArhaal dsirhdrhnariorn et icnkbarbhadinnal- thirhiciAavnand sebaistanms/hetividad-ficica-la-meinr- Fhtdiner k idbd-orfedne to-atéee btifmsftidiimbre-la-



https://www.larevista.cr/la-manera-inteligente-de-comer-sin-gluten/?share=jetpack-whatsapp&nb=1
https://www.larevista.cr/tag/salud/
https://www.larevista.cr/tag/sociedad/
https://www.larevista.cr/tag/theconversation/
https://www.larevista.cr/tag/gluten/
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.larevista.cr%2Fla-manera-inteligente-de-comer-sin-gluten%2F
https://twitter.com/share?text=La%20manera%20%E2%80%98inteligente%E2%80%99%20de%20comer%20sin%20gluten%20@larevistacr&url=https%3A%2F%2Fwww.larevista.cr%2Fla-manera-inteligente-de-comer-sin-gluten%2F
https://telegram.me/share/url?url=https%3A%2F%2Fwww.larevista.cr%2Fla-manera-inteligente-de-comer-sin-gluten%2F&text=La%20manera%20%E2%80%98inteligente%E2%80%99%20de%20comer%20sin%20gluten
mailto:?subject=La%20manera%20%E2%80%98inteligente%E2%80%99%20de%20comer%20sin%20gluten&body=https%3A%2F%2Fwww.larevista.cr%2Fla-manera-inteligente-de-comer-sin-gluten%2F
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.larevista.cr%2Fla-manera-inteligente-de-comer-sin-gluten%2F&title=La%20manera%20%E2%80%98inteligente%E2%80%99%20de%20comer%20sin%20gluten
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.larevista.cr%2F&ref_src=twsrc%5Etfw&text=La%20manera%20%27inteligente%27%20de%20comer%20sin%20gluten&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Fwww.larevista.cr%2Fla-manera-inteligente-de-comer-sin-gluten%2F&via=lafraguacr
https://www.larevista.cr/interactua-con-la-nasa-mientras-se-ejecuta-el-ingreso-del-perseverance-rover-siguiendo-estos-sencillos-pasos/
https://www.larevista.cr/es-el-coronavirus-estacional-depende-de-la-interpretacion-de-los-resultados/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?kid_directed_site=0&sdk=joey&u=https%3A%2F%2Fwww.larevista.cr%2Fla-manera-inteligente-de-comer-sin-gluten%2F&display=popup&ref=plugin&src=share_button
https://www.larevista.cr/cobertura-covid-19/
https://www.larevista.cr/suscripciones-al-boletin/
https://www.larevista.cr/author/theconversation/
https://www.larevista.cr/author/theconversation/
https://www.larevista.cr/es-el-coronavirus-estacional-depende-de-la-interpretacion-de-los-resultados/
https://www.larevista.cr/actividad-fisica-la-mejor-medicina-para-el-cuerpo/
https://www.larevista.cr/elogio-de-la-incertidumbre-la-duda-como-motor-del-progreso-cientifico/
https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=LAV7LRFXYGRQN

¢Es el coronavirus estacional? Depende de la’
interpretacion de los resultados
(https://www.larevista.cr/es-el-coronavirus-
estacional-depende-de-la-interpretacion-de-los-
resultados/)

Comentarios

0 comentarios

ﬁ Agregar un comentario...

Plugin de comentarios de Facebook

Suscribete A Nuestro Boletin

La Revista pone a su disposicion gratuitamente
todas las tardes, por correo electrénico su
boletin con lo mas relevante del dia.

Correo Electrénico *

Cobertura Especial COVID-19

EDICION ESPECIAL!

COVID-19

ARTICULOS
vipeos (N
POSCASTS

(https://www.larevista.cr/cobertura-covid-19/)

Podcast

®

cuerpo (https://www.larevista.cr/actividad-
fisica-la-mejor-medicina-para-el-cuerpo/)

La Revista es un medio de opinion libre y gratuito, pero necesitamos su apoyo, para poder continuar siéndolo

hosted_button_id=LAV7LRFXYGRQN)

Elogio de la incertidumbre: la duda como motor
del progreso cientifico
(https://www.larevista.cr/elogio-de-la-
incertidumbre-la-duda-como-motor-del-
progreso-cientifico/)

Ordenar por Mas antiguos

(https://www.paypal.com/donate?


https://www.larevista.cr/es-el-coronavirus-estacional-depende-de-la-interpretacion-de-los-resultados/
https://www.larevista.cr/actividad-fisica-la-mejor-medicina-para-el-cuerpo/
https://www.larevista.cr/elogio-de-la-incertidumbre-la-duda-como-motor-del-progreso-cientifico/
https://www.larevista.cr/es-el-coronavirus-estacional-depende-de-la-interpretacion-de-los-resultados/
https://www.larevista.cr/actividad-fisica-la-mejor-medicina-para-el-cuerpo/
https://www.larevista.cr/elogio-de-la-incertidumbre-la-duda-como-motor-del-progreso-cientifico/
https://developers.facebook.com/products/social-plugins/comments/?utm_campaign=social_plugins&utm_medium=offsite_pages&utm_source=comments_plugin
https://www.facebook.com/tony.morenocano
https://www.larevista.cr/cobertura-covid-19/
https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=LAV7LRFXYGRQN

\ o\
| e

Sagot Deportes: La tragedia de Heysel
Jacques Sagot.Nada fue igual tras aquel
fatidico 29 de mayo de 1985. El futbol
cambié. No habia otro remedio. La muerte de
39 aficionados, también]...]

9 @ e e

00:00 00:00
=- >
(http://www.artecostarica.cr/)
PINACOTECA
COSTARRICENSE
ELECTRONICA
Facebook Twitter Escuche nuestro ... Canal de Telegram Instagram
f Siganos en Facebook , Siganos en Twitter ‘ Escuche nuestro P... « Canal de Telegram Siganos en Instagr...
(https://www.facebook.com/larevistacttps://twitter.com/larevistacr) (https://playmusic.app.goo.gl/? (https://t.me/LaRevistaCR) (https://instagram.com/larevistacr)

ibi=com.google.PlayMusic&isi=691797987 &ius=googleplaymusic&apn=com.google.android.music&link=https://pl:
t%3DLa_Revista%26pcampaignid%3DMKT-

La Revista es un medio de opinion libre y gratuito, pero necesitamos su apad; paar-padeodstjnuar siéndolo

Sé un mecena

DONAR (https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=LAV7LRFXYGRQN)

El autor es el Ginico responsable de las opiniones aqui expresadas y no reflejan necesariamente las opiniones, decisiones o politicas de LaRevistaCR.

La Revista es un medio de opinion libre y gratuito, pero necesitamos su apoyo, para poder continuar siéndolo (https://www.paypal.com/donate?

hosted_button_id=LAV7LRFXYGRQN)


https://www.facebook.com/larevistacr
https://twitter.com/larevistacr
https://playmusic.app.goo.gl/?ibi=com.google.PlayMusic&isi=691797987&ius=googleplaymusic&apn=com.google.android.music&link=https://play.google.com/music/m/I3p462rhkhejgermcmo7msg5myq?t%3DLa_Revista%26pcampaignid%3DMKT-na-all-co-pr-mu-pod-16
https://t.me/LaRevistaCR
https://instagram.com/larevistacr
http://www.artecostarica.cr/
https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=LAV7LRFXYGRQN
https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=LAV7LRFXYGRQN

© 2021 - La Revista. All Rights Reserved.

La Revista es un medio de opinion libre y gratuito, pero necesitamos su apoyo, para poder continuar siéndolo (https://www.paypal.com/donate?
hosted_button_id=LAV7LRFXYGRQN)


https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=LAV7LRFXYGRQN

