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de seguridad doméstica, domatica y aplicaciones en la tablet para promover
la comunicacion e inclusién social, gestion de tareas y entrenamiento
cognitivo, para asi, fomentar la vida independiente. En él participan
empresas tecnoldgicas, universidades y organizaciones sin animo de lucro
relacionadas con personas mayores.

El principal objetivo de la investigacion que hemos desarrollado desde el
grupo eVIDA, en la Universidad de Deusto, se ha centrado en ofrecer
soluciones para entrenar las capacidades cognitivas (memoria, atencién,
procesamiento espacial) de las personas mayores a través de serious games.
Se trata de juegos formativos disefiados para un propdsito principal distinto
al de la pura diversion, que pueden aprovecharse para mejorar su calidad
de vida.

Marcar la diferencia

La eficacia del uso de los juegos cognitivos en las personas mayores ya se ha
demostrado en otros estudios. Los videojuegos son un medio eficaz para
trabajar y mejorar el tiempo de reaccién, la velocidad de procesamiento, las
funciones ejecutivas y la cognicion global en diversos colectivos, entre ellos,
los adultos mayores.

De hecho, existen serias evidencias de que las personas mayores que siguen
un entrenamiento cognitivo mejoran principalmente en las funciones
ejecutivas (toma de decisiones y resolucion de problemas) y en la memoria a
corto plazo.

La mayoria de los estudios utilizan solo juegos de propdsito general, es
decir, juegos comerciales, que pueden ser jugados por cualquier persona.
Como era de esperar, también obtienen buenos resultados, aunque con
este proyecto abogamos por crear y desarrollar juegos centrados en el
usuario que solucionen problemas de colectivos especificos. Asi el beneficio
es mayor.

El desarrollo se ha realizado desde la cocreacion y de forma iterativa. Ha
habido una respuesta constante de los usuarios y las organizaciones que los
representan. Se ha realizado en forma de aplicaciones nativas de Android y
haciendo uso de tabletas, ya que su tamafio es perfecto para superar los
problemas de vision tipicos de la edad, y por su facilidad de interaccion al
ser tactiles.

Se decidié hacer asi para evitar la ansiedad que sufren los mas mayores a la
hora de utilizar ordenadores, y para que todo fuese mas facil y natural. El
objetivo era superar la brecha tecnolégica.
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El experimento

Se llevé a cabo un ensayo incremental del proyecto en el que en cada
version se afiadian nuevas funcionalidades. El experimento fue aleatorio,
controlado y multicéntrico, con pruebas a 100 personas mayores de 60 afios
en tres paises (Portugal, Luxemburgo y Austria) con diferentes contextos
socioculturales.

Se les suministré un manual de usuario, en el que se explicaba como
interactuar con el juego, tutoriales con demostraciones visuales de las
diferentes interacciones posibles. También se dio todo un proceso de
cocreacién para hacer que el juego fuese mas amigable y entretenido para
los mayores.

El valor del desarrollo se centra no solo en los propios serious games, sino en
la conexion de las aplicaciones con una base de datos comun para todo el
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proyecto, donde se pueden analizar los datos de los resultados obtenidos y
hacer seguimiento de la evolucién y adherencia al uso.

En eVIDA hemos realizado el desarrollo de aplicaciones nativas que se
conectan a la libreria de DAPAS mediante una APl ad hoc. En ella se incluyen
cuatro serious games, cada uno de los cuales se centra en el entrenamiento
de diferentes aspectos cognitivos. En ellos se aplican distintas mecanicas de
juego y temas implicados, desde el analisis y la interaccion utilizando el
|éxico y los colores, hasta la resolucion de problemas de puzzlesy
laberintos.

Aunque los experimentos con los usuarios siguen en marcha actualmente,
la respuesta recibida ha sido muy prometedora. Estos mayores con los que
se testearon los juegos sintieron que, ademas de mejorar sus capacidades,
también se divertian.

A los usuarios les gustaron mas los niveles de dificultad media que los
niveles muy faciles o muy dificiles. Lo que puede interpretarse como un
buen disefio de la dificultad de los niveles que los hizo mas atractivos. Cabe
destacar una mayor participacion de mujeres en las pruebas (71 %), lo que
atestigua la importancia de pensar en este colectivo para el desarrollo de
futuras investigaciones, mujeres mayores de 60 afios que viven de forma
mas autdbnoma, ya sea en sus casas o en alojamientos protegidos.

Agradecimientos: A los miembros del equipo eVida que han participado en
el desarrollo del proyecto: Julen Badiola, Ifiigo Orue, Eneko Valero, Ruben
Garcia.

Fuente: https://theconversation.com/como-usamos-videojuegos-para-
entrenar-a-los-mayores-mientras-se-divierten-160682
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