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Coémo usamos videojuegos para entrenar a los mayores mientras se divierten

" . & Py v
yahoo/noticias Correo
Noticias Especial Elecciones EEUU Coronavirus Politica Mundo Tecnologia Ciencia Virales Videos

IIIGyUICJ y SUD LuIuauvi o, III\_IuyCIIUU GD'JC\..I.UJ uc Jcsul uau WUITII T a JUIITLIVILAICG <1 =

domeéstica, domética y aplicaciones en la tablet para
promover la comunicacién e inclusién social, gestion de
tareas y entrenamiento cognitivo, para asi, fomentar la vida
independiente. En él participan empresas tecnolégicas,
universidades y organizaciones sin animo de lucro

relacionadas con personas mayores.

El principal objetivo de la investigaciéon que hemos
desarrollado desde el grupo eVIDA, en la Universidad de
Deusto, se ha centrado en ofrecer soluciones para entrenar
las capacidades cognitivas (memoria, atencion,
procesamiento espacial) de las personas mayores a través de
serious games. Se trata de juegos formativos disefiados para
un proposito principal distinto al de la pura diversién, que

pueden aprovecharse para mejorar su calidad de vida.
Marcar la diferencia

La eficacia del uso de los juegos cognitivos en las personas
mayores ya se ha demostrado en otros estudios. Los
videojuegos son un medio eficaz para trabajar y mejorar el
tiempo de reaccidn, la velocidad de procesamiento, las
funciones ejecutivas y la cognicién global en diversos

colectivos, entre ellos, los adultos mayores.

De hecho, existen serias evidencias de que las personas
mayores que siguen un entrenamiento cognitivo mejoran

principalmente en las funciones ejecutivas (toma de
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hace un dia Bilbao: Lee esto antes de hacerte una
prueba de audicion
BBC News Mundo SPONSORED BY CLINIC COMPARE
Covid-19 en América Latina: el mapa que muestra la
dimension de la tragedia provocada por la pandemia
Debido a numerosos factores, en la region se han
presentado un aumento de casos en los Gltimos siete dias y
en muchos paises las campaias de vacunacién avanzan...
hace 20 horas
Anuncio « Vodafone :
Conéctate a toda velocidad con el Xiaomi M111i5G
Consigue el Xiaomi M1 11i 5G disponible en la App Mi g 3
Vodafone por 12€/mes durante 36 meses con One llimitada Bilbao: Lee esto antes de hacerte una
Avanzada. Pagalo a plazos sin enterarte. prueba de audicién
SPONSORED BY CLINIC COMPARE
Agencia EFE
Air France sacara 22 aviones del almacenamiento y
operara con 181 en verano
Madrid, 24 jun (EFE).- La programacion de vuelos de Air
France para los proximos meses de julio y agosto
representara el 65 % de la capacidad desplegada en las...
hace 21 horas
AFP
Honduras traslada a Jerusalén su embajada en Israel
Honduras trasladé este jueves su embajada en Israel de Tel
Aviv a Jerusalén como parte de sus esfuerzos para reforzar
sus lazos, convirtiéndose asi en el cuarto pais en hacerlo.
hace 19 horas
AFP
La UE, en busca de un consenso sobre el dialogo
directo con Rusia
La idea de propiciar un relanzamiento del didlogo con Rusia,
una voluntad impulsada por Francia y Alemania, se convirtid
en uno de los temas de dificil acuerdo para la cumbre de...
hace 21 horas
Anuncio « DS Automobiles
DS 9. El poder de la elegancia.
Una nueva era de savoir-faire, refinamiento y tecnologia.
Agencia EFE
Argentina seguira vacunando "hasta que el tltimo
argentino esté vacunado”
Buenos Aires, 24 jun (EFE).- El presidente de Argentina,
Alberto Fernandez, afirmé este jueves que la campana de
vacunacion contra la covid-19 seguira "hasta que el dltimo...
hace 15 horas
AFP

EEUU tiende la mano a Alemania, su "mejor amigo" segtin Blinken
Estados Unidos "no tiene mejor amigo" que Alemania,
declard este miércoles en Berlin el secretario de Estado,
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Noticias Especial Elecciones EEUU Coronavirus Politica Mundo Tecnologia Ciencia Virales Videos
Los habitantes
del enclave
britanico de...

hace 22 horas

Anuncio « CITROEN :
NUEVO CITROEN C4. También disponible 100%
electric

Incluye pack Made in Spain. Condiciones exclusivas de
financiacién y CITROEN asistencia premium.

AFP

La UE debate limites a la publicidad personalizada en
linea

La personalizacion de la publicidad en linea a partir de los
datos de cada usuario es el corazén actual de la red internet,
aunque no faltan voces en la UE que defienden su fin en...
hace 2 dias

The Conversation Espaiia

Quitarnos la mascarilla en espacios exteriores nos
hara ganar confianza

Shutterstock / halfpointA medida que nos acercamos a la
fecha anunciada por el presidente del Gobierno para
“desenmascarar” el pais (en exteriores), crece la confusion ...

hace un dia

Agencia EFE

México entrega a Guatemala un primer donativo de
150.000 dosis de AstraZeneca

Ciudad de Guatemala, 24 jun (EFE).- El canciller mexicano,
Marcelo Ebrard, entregd este jueves personalmente en
Guatemala una donacién de 150.000 dosis de vacunas...

hace 12 horas

Anuncio « SEAT

El Nuevo SEAT Ibiza ya esta aqui.

LIévatelo con el equipamiento incluido por 125 €/mes.
#SoloConMisAmigos

Agencia EFE

Londres introducira vetos a los anuncios de "comida
basura” desde 2022

Londres, 24 jun (EFE).- La emisidn de anuncios en television
de la llamada "comida basura” estara prohibida en el Reino
Unido antes de las nueve de la noche a partir de finales de...

hace 21 horas

Agencia EFE

Los presos de 1-O salen de prisién con la idea de
"culminar” la independencia

Barcelona, 23 jun (EFE).- Los lideres independentistas
condenados a prision por el Tribunal Supremo por su papel
en la organizacién del referéndum unilateral del 1-O han...

hace 2 dias

BelnCrypto

Binance lanza su Marketplace NFT e incluira obras de Warhol y Dali
Las subastas en linea iniciaron bajo el nombre de “Genesis”
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emociones por
280 €/mes con...

Agencia EFE

Portugal frena su plan de desescalada en un
momento "critico” de la pandemia

Lisboa, 24 jun (EFE).- Portugal decidié hoy frenar su plan de
desescalada y no avanzar a la siguiente fase, prevista para el
préximo lunes, en un momento “critico" de la pandemia que...
hace 16 horas

AFP

Muere el expresidente filipino Benigno "Noynoy"
Aquino

El expresidente de Filipinas Benigno "Noynoy" Aquino,
heredero de una de las familias politicas mas conocidas del
pais, murid este jueves a los 61 afos, informo el gobierno.
hace un dia

Agencia EFE

Iberdrola dice que las nucleares llevan 4 ainos en
"inviabilidad manifiesta"

Santander, 23 jun (EFE).- La consejera delegada de Iberdrola
en Espana, Angeles Santamaria, ha sefialado este miércoles
que las centrales nucleares espafolas llevan en "situacion d...

hace 2 dias

Anuncio « Fundaciéon MAPFRE :
¢Por qué le ha cambiado la vida a esta familia?
Gracias al programa de ayuda para familias vulnerables de
distintos distritos de la asociacién Cesal y la Fundacion
MAPFRE.

Yahoo Noticias

¢Por qué no es buena idea que el PP cargue contra la
patronal?

Casado no debe olvidar que auin tiene muchas batallas que
lidiar contra el Gobierno de coalicién

hace 20 horas

Agencia EFE

Hallan cientos de tumbas en otro internado para
nifos indigenas de Canada

Toronto (Canada), 23 jun (EFE).- Un grupo indigena
canadiense anuncid este miércoles el descubrimiento de
centenares de tumbas sin identificar en los terrenos de una...

hace un dia

El HuffPost

Clemente carga contra Pedrerol tras la goleada de
Espaiia: "Debes dimitir"
El exseleccionador espaiiol ha dejado su opinién bien clara.

hace un dia
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