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Los infartos, anginas de pecho y otros sindromes isquémicos coronarios agudos son
un problema de salud ptblica. Un tercio de la poblacién mundial muere como
consecuencia de este tipo de enfermedades, y en la poblacion espafiola es la primera

causa de muerte y hospitalizacion.

Desde el grupo de investigacion eVIDA de la Universidad de Deusto trabajamos en el
proyecto eBIHOTZA, financiado por el Gobierno vasco. Su objetivo es establecer
patrones en las senales de los pacientes que permitan detectar anomalias

cardiovasculares.

Para ello, hemos desarrollado algoritmos que ayudan a prevenir, a establecer un
diagnostico y a disefiar un tratamiento personalizado. Incluso establecen pautas de
rehabilitacion. Estos procesan los datos obtenidos mediante sensores, que

posteriormente son clasificados mediante técnicas de inteligencia artificial.

Toda esta informacion se recoge en una aplicacién movil que manejan los médicos
para diagnosticar y seguir patologias como las arritmias, infartos de miocardio,

anginas de pecho e insuficiencias cardiacas.

Los datos medidos por este proyecto se combinaran con la informacion del

ecosistema de cada paciente, como datos socioculturales y econémicos. La mezcla
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permitira crear un modelo predictivo personalizado que contribuya a la deteccion

precoz de episodios de riesgo.

De Bilbao a México

Desde el grupo eVIDA-Deusto hemos trabajado con las sefiales obtenidas mediante

biosensores y en los algoritmos de procesado y anélisis. El objetivo altimo es obtener

una aplicacion que los médicos puedan emplear para ayudar a sus pacientes.

Para confirmar que la app funciona se han analizado los algoritmos con 120

pacientes de Bilbao (Espafia) y Tijuana y Veracruz (México). Los datos que los
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sensores suministran permiten detectar y analizar sintomas previos a las crisis que producen estas

patologias. Esto permite avisar a especialistas y cuidadores con antelacion.

La aplicacion ofrece a personas con factores de riesgo una ayuda importante en forma de prevencion,

al adelantarse al inicio de los sintomas. En las personas ya diagnosticadas de una enfermedad

coronaria consigue la anticipacion de las recaidas, prescribiendo el ingreso hospitalario dentro de los

protocolos de actuacién respecto a los pacientes cronicos. Esto mejora la calidad de vida del propio

paciente y contribuye a la reduccion de los costes de hospitalizacion.

El “"paciente digital”

Nuevo protagonista de la medicina

La App garantiza una mejora en |a calidad de vida del paciente debido a la
personaiizaciin de sus necesidades y monitorizaciin en tiempo real para prevenir,
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Acceso a la nueva medicina

Arritmias

Trastormo de la frecuencia cardiaca y/o latidos
del ritmo cardiaco.

Infarto de miocardio
Muerte de células cardiacas provocada por des-
equilibrio entre demanda y aporte del

Hego Sanguineo por las arterias coronarias.

Angina de pecho
i fa flujo ineo del co-

razéng
ESTABLE: Aparoce con ol esfuerzo y desaparecs
con ¢ reposo,

INESTABLE: Puede ocurrir sin esfuerzo fisico, no
desparece con el reposo.

Insuficiencia cardiaca
Desequilibrio entre |a capacidad del corazdn
pars bombear sangre y ks necesidades.

del arganismo.,

El “paciente digital” es el nuevo protagonista de la medicina. De la misma manera que somos capaces

de gestionar nuestras cuentas bancarias, ir de compras y reservar billetes de avidon y hotel mediante

un teléfono movil, en un futuro proximo se iré al médico también a través de una app.

Las soluciones digitales médicas adaptadas a los pacientes haran posible encontrar un médico

mediante geolocalizacion, acceder al historial clinico y usar las videoconferencias como alternativa a

las visitas tradicionales. El disefno de dispositivos con un hardware y software amables y con un

interfaz intuitivo y facil de utilizar nos acercara a soluciones médicas menos invasivas y mas precisas,

en las que prime la comodidad y el bienestar del paciente.

https://theconversation.com/la-app-que-nos-conecta-al-medico-para-prevenir-enfermedades-del-corazon-126066

/

2/4



5/11/2019 La 'app' que nos conecta al médico para prevenir enfermedades del corazén

Con una serie de modificaciones en la aplicacion, y al tener en todo momento controlado al paciente
bajo los valores recogidos en los sensores, se podria conseguir que ellos mismos aprendieran a vigilar
las variables y asi anticiparse a los sintomas. Con un método de seguimiento en tiempo real se
favorecerian hébitos higiénicos y dietéticos saludables, lo que promoveria la prevencion primaria de
estas enfermedades. Por ejemplo, mediante el control de constantes tales como peso, temperatura,
masa corporal, frecuencia cardiaca y respiratoria, presion arterial, saturacion de oxigeno en sangre y

pH.

Con los resultados de este proyecto se espera poder mejorar la inclusion y la asistencia digitales en
pacientes de colectivos desfavorecidos y con necesidades especificas. Todo ello a través de
aplicaciones para la salud y servicios TIC de carécter asistido que cumplan con los estandares de

accesibilidad para todos.

La relevancia de proyectos como este contribuyen al desarrollo de la telesalud. Con ellos se puede
brindar servicio a las poblaciones mas aisladas y a usuarios con dependencia fisica, lo que permite el

diagnostico temprano de alguna alteracion en los pacientes cronicos de patologias cardiovasculares.

A

Cémo un analisis de ADN cambié completamente mi dieta

¢Por qué nos espian los asistentes virtuales?

Esto es lo que los padres no saben de la actividad digital de sus hijos
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Cinco animales que podrian ayudarnos a vencer algunas enfermedades humanas
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